
        カップルの同棲チェックリスト

手順に従って使いかたはいたって簡単！やったことの□に☑するだけ！ 

  step1～step5を全部☑できたら2人の生活は円満になること間違いなし！

step1【同棲の前に確認しよう】 

□初期費用は貯まっている（だいたい60万円ぐらい）  

□今のパートナーで大丈夫  

□2人の両親に同棲する前に報告、挨拶をする  

□軽い気持ちじゃない 

 

全部☑が出来たら大丈夫。次に進もう 

step2【家編】 

□家を決める 

□ネットで検索⇒□不動産屋に行く⇒□内見行きまくる⇒□家を決める 

家決めポイント：□立地 □広さ □駐車場・駐輪場 □予算 

 

・不動産屋に行く前にネットでどんな物件がいいか調べること 

・予算は家賃、敷金、礼金、保険、仲介手数料等も考慮して50万円ぐらい 

step3【引っ越し編】 

□業者が必要⇒□業者決め（□料金）□日程 

 

・必ず次の家を契約した後に決めること 

・できれば繁忙期である3月と9月は避けること。 

・業者は各社値段が違います。比較して決めよう。 

・値切りもしちゃおう。 

step4【暮らし編】 

ここでは必要な家具・家電をそろえていきましょう 

□家電・家具をそろえる 

〈必要な家電〉 

□冷蔵庫 □洗濯機 □テレビ □炊飯器 □電子レンジ □エアコン  

□ドライヤー □掃除機 □照明 □ガスコンロ □アイロン □ガスコンロ 

※エアコン、照明、ガスコンロはついている部屋もあります。 

 ついていないからといってあらかじめ購入するのはやめましょう。 

 

〈必要な家具〉 

□テーブル □ベッド □カーテン □ラグ □食器棚 □テレビボード  

□物干し □洗濯ラック □収納 □調理器具 

※赤字で書いてあるものは入居時からあった方がいいものです。 

あとは暮していって徐々に揃えていきましょう。 

step5【ルール編】 

ここまできたらラストスパート！！ 

あとは同棲後のルールを決めましょう。 

例を参考にして2人で書き出してみましょう。 

例)家事は分担する。スマホは見ない。ケンカしたら話しあう。等 

 


